
St�edisko pro zÆvislØ existuje ve �luk-
nov� u� tØm�� 15 let. Jakou mÆ�  vizi 
pro tuto prÆci, co bys cht�l v budouc-
nosti vid�t? 
Moje vize se týkÆ dvou oblastí. Jednak 
se dotýkÆ samotnØ podstaty na�eho 
poslÆní a takØ mÆ co spole�nØho s míst-
ní prací ve �luknovskØm výb��ku. 
1. Na�e st�edisko je zde proto, abychom 
pomohli lidem za�ít �ít nový �ivot, kte-
rý nebude napln�n jak zÆvislostí, ale i 

jinými negativními jevy jako nap�. nenÆvist, nÆsilí, lhaní, neod-
pu�t�ní, œzkostlivost. Proto�e není tØm�� mo�nØ lidskými silami 
uskute�nit, aby lidØ opustili starý zp�sob �ivota, je t�eba zÆsahu 
vy��í moci. Proto mou vizí je získat silný modlitební tým, který 
by se za nÆs intenzivn� modlil, aby ve st�edisku byla mocnÆ Bo�í 
p�ítomnost a abychom m�li moudrost, poznÆní a rozli�ení, jak 
�e�it problØmy klient�.
2.  DÆle jsem si poslední dobou uv�domil, �e a�koliv existuje-
me ve �luknov� tØm�� 15 let, tak �luknovský výb��ek je stÆle 
plný narkoman�, alkoholik� a gambler�, kte�í nev�dí, �e existuje 
nad�je pro jejich �ivot. A�koliv do na�eho st�ediska nebereme 
zÆvislØ z blízkØho okolí (lidØ z okolí nemají schopnost v progra-
mu setrvat), a tudí� bychom nemohli s nimi pracovat, p�esto je 
chceme sm��ovat do st�ediska Teen Challenge Po�tovice a tím 
pomoci místní komunit� v prÆci se zÆvislými.

Kdo jsou va�i klienti nebo vlastn� studenti a jak se k vÆm 
dostali? 
Kdy� se podívÆm na na�e klienty, tak více ne� padesÆt procent 
jsou lidØ zÆvislí na drogÆch (zejmØna na pervitinu), kolem �ty�i-
ceti procent jsou zÆvislí na alkoholu a zbývající mají problØm s 
jiným typem zÆvislosti (gambling, THC, apod.)
Klienti p�ichÆzejí do st�ediska p�evÆ�n� dv�ma zp�soby. V prvØ 
�ad� jde o získÆní informací z tzv. �druhØ ruky�. N�kdo jim n�kde 
n�kdy �ekl, �e je tu mo�nost, a oni ji v budoucnu jednodu�e 
vyu�ijí. Dal�í �Æst klient� p�ichÆzí skrze kavÆrny �i kontaktní 
centra, kterÆ jsou provozovÆna na více místech v republice. Zde 
musím vyzdvihnout slu�bu Církve bratrskØ v Most� v �ele s Ger-
hardem Doubkem a jeho �enou, kte�í mají pravidelnÆ setkÆvÆní 
pro zÆvislØ a motivují je do programu, dÆle nov� vznikající kavÆr-
nu v Ústí nad Labem.

Kolik jich bylo v minulØm roce a kolik za t�ch tØm�� 15 let?
V roce 2011 pro�lo na�ím st�ediskem 45 klient�, celkov� do pro-

gramu nastoupilo ke konci roku 330 klient�, n�kte�í z nich opa-
kovan�. 
�eho chcete u jednotlivých student� dosÆhnout?
Jak ji� jsem vý�e nazna�il. Na�ím cílem není pouze �odstranit� 
zÆvislost, ale pomoci �e�it ko�eny zÆvislosti. U mnohých na�ich 
klient� nachÆzíme problØmy hluboko pod povrchem. V�t�ina 
pochÆzí z rozbitých rodin, kde chyb�l anebo nefungoval jeden 
z rodi�� (zejmØna otec) a �patn� fungovaly výchovnØ mecha-
nismy. V n�kterých rodinÆch se vyskytovalo nÆsilí, alkoholismus, 
odmítnutí apod. Anebo n�kte�í byli rozmazlovÆni, v�e jim bylo 
dovolovÆno, nekontrolovÆni, apod. Jinými slovy - lze vysledovat, 
jak se rodi�e podepsali na �ivotech t�chto lidí. Samoz�ejm�, �e 
dosp�lý �lov�k se nem��e na tyto skute�nosti vymlouvat,  je t�e-
ba p�ípadnØ chyby rodi��m odpustit a �ivot, který se rozhodli 
�ít, napravit. 

Da�í se vÆm spolupracovat s rodi�i a partnery student�? 
U více jak padesÆti procent klient� je spoluprÆce s rodi�i více-
mØn� b��nÆ. N�kte�í rodi�e se zajímají více a volají p�ímo pra-
covník�m do st�ediska, jak se jejich dosp�lØ d�ti mají a jak se v�e 
vyvíjí. Jiní spí�e komunikují se svými d�tmi, p�esto s nimi v�dy 
promluvíme. 
U ostatních klient� je to problemati�t�j�í. Kdy� zavolÆme rodi-
��m, �e jejich dít� nastoupilo do programu,  jsou rezervovaní 
nebo jim je to naprosto jedno. �íkají, �e u� za�ili, jak jejich syn 
byl n�kolikrÆt na lØ�b� a stejn� to bylo k ni�emu. Zde je velmi 
t��kØ cokoliv �íkat, proto�e rodi�e pot�ebují vid�t výsledky, 
necht�jí sly�et slova. N�kdy se poda�í vztah n�kam posunout, 
jindy nikoliv. V tomto p�ípad� je zcela pochopitelnØ, �e rodi�e 
�ekají, jestli dít� dokon�í program a hlavn� jak bude �ít jeho po 
ukon�ení � jestli chodí do prÆce, splÆcí dluhy apod.

MÆ� n�jakou vzpomínku, sv�dectví, kterØ ti utkv�ly v pam�ti z 
akcí a aktivit, kterØ jste d�lali?
Vzpomínek mÆm n�kolik. Nejsiln�j�í jsou pro m� sny, kterØ 
mívÆm. �as od �asu se mi zdají konkrØtní v�ci o n�kterØm ze 
student� programu. Nap�. se mi zdÆlo o odchodu jednoho z 
nich. Díky snu jsem v�d�l, �e ho mÆm varovat. Sdílel jsem s ním 
sv�j sen a sna�il se ho p�ipravit na tuto situaci. Po n�jakØ dob� 
vskutku nastala, a kdy� u� byl sbalen a na odchodu, najednou si 
vzpomn�l na sen, který jsem mu vyprÆv�l, a �ekl si: nechci, aby se 
stalo to, co v tom snu. Rozhodl se z�stat a dnes je pracovníkem 
st�ediska ve �luknov�.

Bc.David LÆník, DiS., poradce, u�itel TC �luknov

V posledním roce mnohem více 
uva�uji, kam se slu�ba Teen Challenge 
rozvine. Sv�t kolem nÆs se m�ní, je 
stÆle rychlej�í, bohu�el takØ stÆle více 
zam��ený na œsp�ch m��ený � nan�-
ními prost�edky. Je pro m� v�dy 
povzbuzením a takØ tajemstvím, ka�-
dØ rozhodnutí kohokoli se zapojit do 
slu�by lidem, kte�í �lov�ku nemohou 
nic vrÆtit. Finan�ní prost�edky nestojí 
v centru slu�by TC,  jsou to lidØ a jejich 
�ivoty, jejich prom�na, nový za�Ætek, 

obnova. P�esto �ÆdnÆ slu�ba se bez nich neobejde. Mno�ství 

prost�edk�, a to nejen � nan�ních, ale takØ lidských zdroj� a 
jejich kvality, dÆvÆ ka�dØ organizaci její limity rozvoje. StÆle 
více si to uv�domuji. 
V �eskØ republice je zhruba 700.000 lidí na n��em zÆvislých 
a jen malÆ hrstka t�ch, kte�í se n�jak sna�í s tím n�co ud�lat. 
Je z�ejmØ, �e je to �asto sisyfovskÆ prÆce. P�ekonat zÆvislost 
není snadnØ pro nikoho. LidØ, kte�í se o to pokou�í, jednak 
pot�ebují pomoc zvn�j�ku, ale takØ se pot�ebují o tØto pomo-
ci dov�d�t. VzdÆlenÆ pomoc je mÆlo platnÆ a v místech, kde 
lidØ �ijí, �asto �ÆdnÆ pomoc není. Co s tím? MÆ B�h n�jaký 
plÆn, n�jaký zÆm�r? V��ím, �e ano.

Bc.Petr KrÆl, �editel TCI �luknov
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Za období poslední-
ho p�l roku, tedy od 
�ervna do prosince 
2011, jsme nav�tívili 
více ne� deset �kol, z 
toho p�t st�edních a 
gymnÆzium ve Varn-
sdorfu. M�li jsme 
mo�nost oslovit cel-

kem zhruba 3 100 d�tí a mladých lidí, 
nepo�ítaje u�itele, s nimi� jsme m�li 
mo�nost osobn� mluvit nebo kte�í sly-
�eli na�e �ivotní p�íb�hy. 

Ve spoluprÆci s pastorem sboru AC Varn-
sdorf Martinem Pencem jsme se setka-
li s preventisty �kol v Rumburku a ve 
Varnsdorfu. Usilujeme o dobrØ a osobní 
vztahy s u�iteli a vychovateli ve �ko-
lÆch, kam chodíme. Dost nÆm pomohla 
p�edchozí prÆce D. Ellmricha, který tuto 
slu�bu za�al a v mnohých p�ípadech 
p�ipravil �ivnou p�du pro nÆslednou 
prÆci v preventivní oblasti. 

Sna�íme se stÆle kontaktovat novØ �ko-
ly a instituce, kde bychom mohli svØ 
slu�by nabídnout. TakØ zkou�íme na�e 
besedy o�ivit novýmy zp�soby zapojení 
poslucha�� do danØho tØmatu pomocí 
her, p�íb�h� a hraní divadelních scØ-
nek. 
V sou�asnØ dob� jsme dva preven-
tistØ (bývalí studenti programu Teen 
Challenge), tak�e m��eme zasÆhnout 
více �kol sou�asn�. TØmata besed jsou: 
drogy a zÆvislosti ( jak být nezÆvislý ), 
�ikana, p�edsudky, netolerance a rasiz-
mus a okrajov� takØ problematika HIV/
AIDS, nezdravØ sex. chovÆní a vztahy. 

Zde je malÆ ukÆzka, jak sami œ�ast-
níci p�ednÆ�ek tuto slu�bu hodnotí:
 �Tato beseda byla velmi zajímavÆ, líbila 
se mi otev�enost t�ch, kte�í nÆm vyprÆ-
v�li o svých �ivotech. Velmi mile m� 
p�ekvapilo, �e mÆ n�kdo v�li a odhod-
lÆní dostat se z œplnØho dna. Myslím, �e 
mi toto vyprÆv�ní otev�elo o�i a zm�ni-

lo pohled na n�kterØ v�ci, u� nikdy bych 
necht�la nic zkusit.� 
Mnozí z t�ch, kdo se zœ�astnili t�chto 
besed, m�li mo�nost sly�et takØ to, �e 
to byl a je Je�í� Kristus, kdo nÆm pomo-
hl se ze dna na�ich �ivot� odrazit, �e je 
to Bo�í v�rnost, kterÆ nÆm dÆvÆ sílu ke 
ka�dodenním vít�zstvím.  

Marek Honzík, bývalý student programu, absolvent 
TCMI, nyní  dobrovolník TC �luknov

Klub Archa nav�t�vuje pravideln� 25 a� 
30 d�tí. Na�e slu�ba mlÆde�i se dotýkÆ 
p�ibli�n� 15 a� 20 mlÆde�ník�.
Klub Archa je rozd�len na klub pro malØ a 
velkØ d�ti. D�ti mají mo�nost dou�ovÆní, s 
d�tmi na klubu hrajeme hry, povídÆme si, 
u�íme je hrÆt na hudební nÆstroje a vyrÆ-
bíme nebo malujeme r�znØ drobnosti. 

Poslední p�l hodina klubu je v�novÆna biblickØmu slovu a 
modlitbÆm. 
Pravidelným programem klubu je D�tskÆ církev, kterÆ je v�dy 
jednou za m�síc. Je to vlastn� d�tskÆ bohoslu�ba, na kterØ 
se podílejí samy d�ti (chvÆlou, �tením z Bible). Cílem tohoto 
programu je zjistit, co se d�ti nau�ily b�hem m�síce, kde pro-
bírÆme v�dy jeden biblický ver� a v�e se kolem n�j to�í. TakØ 
chceme v d�tech budovat postoj slu�ebník� a spole�n� se 
modlit ze jejich osobní, ale i rodinnØ problØmy.

Da�í se vÆm spolupracovat s rodi�i d�tí? 
Musím �íci, �e v posledním p�l roce se nÆm spoluprÆce s rodi-
�i celkem da�í. Sice ne u v�ech d�tí, ale u n�kterých mÆme 
mo�nost chodit do rodin a pomÆhat jim �e�it jejich problØmy, 
kterØ se týkají hlavn� oblasti �nancí, ale takØ p�ímo d�tí (�kol-
ní dochÆzka, prosp�ch, chovÆní).
V budoucnu bychom cht�li je�t� více pracovat prÆv� v rodi-
nÆch, proto�e tam d�ti trÆví nejvíc �asu. Na�ím plÆnem je 
vybudovat systØm terØnní slu�by, kterÆ bude pravideln� 
dochÆzet do rodin.

MÆ� n�jakou vzpomínku, kterÆ ti utkv�la v pam�ti z 
akcí a aktivit, kterØ jste d�lali?
VzpomínÆm na realizace na�eho prvního letního tÆbora a 
takØ víkend v p�írod�, který jsme strÆvili s romskou mlÆde�í.
V polovin� pobytu tÆbora 6 star�ích kluk� zlobilo a d�lalo 
opravdu velký nepo�Ædek. V�echno, co b�hem t�ch dní ud�-

lali, se nasbíralo a my jsme se rozhodli, �e je odvezeme dom�, 
proto�e jsme si nev�d�li rady. Poslali jsme je sbalit si v�ci. �el 
jsem na pokoj vedoucích a modlil se, co ud�lat, dom� jsem je 
vlastn� poslat necht�l. PotØ, co se kluci sbalili, sed�li na chod-
b� a �ekali, vzal jsem si první t�i do pokoje. Za�al jsem s nimi 
mluvit o tom, co se stalo a jak se na to dívÆ B�h. Byli na�tva-
ní, zatvrzelí a jÆ se jen v duchu modlil, aby B�h zasÆhl. A pak 
se stalo n�co velmi zvlÆ�tního, v�ichni jsme za�ali bre�et a 
ne�lo to zastavit. Kluci se omlouvali a litovali toho, co ud�lali. 
Nakonec jsme se spole�n� modlili a oni s brekem ode�li. Pak 
za mnou p�i�la dal�í trojice a dodnes si pamatuji jejich první 
slova:
 � My se nerozbe�íme, odvez nÆs dom�!� Av�ak b�hem chvíle 
nastalo to, co u prvních t�ech. Kdy� jsem pak vy�el na chodbu 
ostatní d�ti se zv�dav� vyptÆvaly, proto�e Patrika, nejstar�í-
ho kluka z party, nikdo z nich nikdy d�íve bre�et nevid�l. 
B�hem ve�erních modliteb jsme strÆvili œ�asný �as, d�ti zpí-
valy, chvÆlily Boha, ud�laly krou�ky a modlily se jeden za dru-
hØho. Parta kluk�, kte�í m�li jet dom� ud�lala kruh, chytli se 
kolem ramen a spole�n� se modlili. My (pracovníci) jsme jen 
stÆli v œdivu a d�kovali Bohu za milost.

Co se vÆm neda�í, pot�ebujete s n��ím pomoci? 
Byli bychom rÆdi, kdyby se nÆm více da�ilo motivovat d�ti 
ke �kolní dochÆzce a k dochÆzení na dou�ovÆní. TakØ pot�e-
bujeme modlitby za sestavení dal�ího týmu, který by slou�il 
mlÆde�i. 

Kdo va�i prÆci podporuje? S kým spolupracujete? 
Spolupracujeme s zÆkladní a spec. �kolou ve �luknov�, soc. 
odborem �luknova, jsme �leny poradního týmu výchovných 
poradc� a preventist� kriminality, takØ se podílíme na komu-
nitním plÆnovÆní pro �luknovsko v oblasti rodiny s d�tmi. 

Antonín Tipan, bývalý student programu TC i TCMI, nyní  pracovník TC �luknov

  PREVENCE A KLUB ARCHA TCI �R �LUKNOV

Jan Ma�ek a Patrik Lýsenko, bývalí studenti TC ve 
�luknov�, absolventi výcvikovØho programu TCMI 
pracuji jako dobrovolníci v Teen Challenge.




